 
Содержание курса «Психосоматика и психиатрия».
Раздел 1.Влияние соматической болезни на психические процессы и личность.
          Психологическая характеристика состояния соматического здоровья. Психологическая характеристика болезни и больного. Схема тела. Образ тела. Индивидуальный смысл болезни. Этапы формирования отношения личности к соматическому заболеванию: сенсологический, оценочный, сформированного отношения к болезни. Внутренняя картина болезни, ее модели. Типологии личностных реакций на болезнь. Психологическая характеристика этапов соматического заболевания: начальная стадия, разгар болезни, исход болезни. Хронификация болезни. Умирание, смерть. Соматогенные нарушения психической деятельности: астенический и психоорганический синдромы. Их виды и признаки. Синдром хронической усталости. Возрастные особенности больных.
          Раздел 2. Теории и модели психосоматических расстройств. 
          Психоаналитическая концепция психосоматических заболеваний. Теория специфичности конфликта Ф.Александера. Психосоматические нарушения как результат алекситимии (П.Сифнеос). Биоэнергетический подход к объяснению психосоматических расстройств (В.Райх). Трансперсональная концепция психосоматических заболеваний (С.Гроф). Концепция стресса (Г.Селье).
          Раздел 3. Деонтологические аспекты психосоматики.
              Коммуникативная компетентность врача. Психологические характеристики, формирующие коммуникативную компетентность. Психологические особенности, снижающие коммуникативную компетентность. Этапы диагностического процесса. Болезнь как психотравма. Совладающее поведение. Госпитализм. Больной и лекарства. Врач как больной. Основные модели построения взаимоотношений врач-больной. Психологические требования к личности врача. Построение взаимоотношений с пациентами в разных психотерапевтических школах.
                           Раздел 4. Теоретические и методологические основы клинической психиатрии. 
              Соотношение клинического и биологического методов исследования в психиатрии. Клиническое обследование. Общесоматическое и неврологическое обследование. Инструментальные и рентгенологические методы исследования. Генетические методы исследования. Патологоанатомические методы. Эпидемиологические исследования.
              Раздел 5. Эндогенные и экзогенные психические заболевания.
              Психопатологические симптомы. Психопатологические синдромы. Психические болезни, реакции и аномалии развития. Шизофрения. Биполярное расстройство. Эпилепсия. Психические расстройства при эндокринных заболеваниях. Психические расстройства вследствие черепно-мозговых травм. Психические расстройства при опухолях и сосудистых заболеваниях.
              Раздел 6. Психические болезни позднего возраста.
              Инволюционные психозы. Болезнь Пика. Болезнь Паркинсона. Болезнь Альцгеймера. Старческое слабоумие.
              Раздел 7. Пограничная психиатрия.
              Неврозы. Нервная (психическая анорексия). Реактивные состояния и психозы. Психопатии.  

              Вопросы к экзамену
1. Психосоматические и соматопсихические отношения как предмет клинической психологии.
2. Психологическая характеристика понятий «соматическое здоровье», «болезнь», «больной».
3. Сенсологический этап формирования отношения личности к текущему соматическому заболеванию.
4. Внутренняя картина болезни. 
5. Типологии личностных реакций на болезнь.
6. Психологическая характеристика больного на стадии начала и разгара болезни.
7. Психологическое содержание исхода болезни: выздоровление, хронификация.
8.  Психологическое содержание исхода болезни: умирание, смерть.
9. Астенический синдром.
10. Психоорганический синдром.
11. Синдром хронической усталости.
12. Психофизиологические механизмы психосоматических расстройств.
13. Психоаналитический подход к трактовке психосоматозов.
14. Психосоматические расстройства в парадигме трансперсональной психологии.
15. Биоэнергетический подход в объяснении психогенных нарушений.
16. Алекситимия как причина психосоматозов. Гуманистический подход.
17. Психологические особенности больных детей.
18. Психологические особенности больных пожилого и старческого возраста.
19. Деонтологические аспекты построения взаимоотношений врач – больной.
20. Коммуникативная  компетентность врача.
21.  Психиатрия как наука.
22.  Краткая история развития психиатрии.
23.  Организация оказания психиатрической помощи.
24.  Классификация психических расстройств
25.  Психоорганические расстройства
26.   Общие клинические проявления и характер течения шизофрении
27.  Этиология, патогенез, классификация, клинико-диагностические критерии аффективных расстройств
28.   Невроз и другие психогенные расстройства
29. Общая характеристика расстройств личности
30. Классификации расстройств  личности
31.  Реабилитация психических больных
32.  Психические расстройства при эпилепсии
33.  Психические расстройства сосудистого генеза
34.  Психические расстройства в пожилом возрасте
Литература по психосоматике
Базовый учебник –  Труфанова О.К. «Основы психосоматической психологии». Ид-во ЮФУ, 2008.
а) основная литература:
По разделу1.
1. Абрамова Г.С., Юдчиц Ю.А. Психология в медицине. М, 1998.
2. Арьес Ф. Человек перед лицом смерти. М, Прогресс, 1992.
3. Волков В.Т. и др. Личность пациента и болезнь. Томск, 1995.
4. Гнездилов А.В. Психология и психотерапия потерь. С-Пб, Речь, 2002.
5. Карвасарский Б.Д. Клиническая психология. С-Пб, Питер, 2002.
6. Квасенко А.В., Зубарев Ю.Г. Психология больного. Л, Медицина, 1980.
7. Клиническая психология // Под ред.М. Перре, У. Бауманна. СПб., 2002.
8. Клиническая психология. Хрестоматия. Питер.,СПб, 2000.
9. Лакосина Н.Д., Ушаков Г.К. Медицинская психология.М, Медицина, 1984.
10. Менделевич В.Д. Клиническая и медицинская психология. Медпресс, М., 1998.
11.  Николаева В.В. Влияние хронической болезни на психику. МГУ, 1987.
12. Селье Г. Стресс без дистресса. М, Прогресс, 1982.
13.  Соколова Е.Т., Николаева В.В. Особенности личности при пограничных расстройствах и соматических заболеваниях. М, 1995.
14. Тодд, Джудит, Богарт Артур К. Основы клинической и консультативной психологии. СПб.,2001.
15.  Тхостов А.Ш. Болезнь как семиотическая система. Вестник МГУ, Психология, №1, 1993.
16. Уолкер А.Э. Смерть мозга.М, Медицина, 1988.
По разделу 2.
1. Александер Ф. Психосоматическая медицина, Геррус, М., 2000.
2. Аммон Г. Психосоматическая терапия. СПб: Речь, 2000.
3. Ананьев В.А. Человек как психосоматическая система// Валеология человека. СПб, 1996. Т.1.
4. Антропов Ю.Ф., Шевченко Ю.С. . Психосоматические расстройства и патологические привычные действия у детей и подростков. СПб: Речь, 2002.
5. Бройтигам В., Кристиан П., Рад М. Психосоматическая медицина. М, 1999.
6. Дунаевский В.В. Психотерапия и психосоматика. СПб, 1999.
7. Исаев Д.Н. Психосоматические расстройства у детей. СПб, 2000.
8. Кулаков С.А. Основы психосоматики. Психологический практикум. С-Пб, Речь, 2003.
9. Любан-Плоцца Б., Пельдингер В., Крегер Ф. Психосоматические расстройства в общей медицинской практике. СПб, 2000.
10. Любан-Плоцца Б. и др. Психосоматический больной на приеме у врача. С-Пб, 1994.
11. Малкина-Пых И.Г. Психосоматика: новейший справочник., Эксмо: СПб, Сова, 2003.
12. Обухов Я.Л. Глубинно-психологический подход в психотерапии психосоматических заболеваний// Символдрама и современный психоанализ. Харьков, 1999.
13.  Пезешкиан Н. Психосоматика и позитивная психотерапия. М, 1996.
14. Простомолотов В.Ф. Комплексная психотерапия соматоформных расстройств. Кишинев, 2000.
15. Психосоматика. Хрестоматия.  Минск, 2003.
16. Тополянский В.Д., Струковская М.В. Психосоматические расстройства. М.: Медицина, 1986.
По разделу 3.
1. Доценко Е.Л. Психология манипуляции. М, 1997.
2. Карвасарский Б.Д. Клиническая психология. Гл. 18. С-Пб, Питер, 2002.
3. Карвасарский Б.Д. Медицинская психология. Л, 1982.
Мэй Р. Искусство психологического консультирования. М, 1994.
4. Соловьева С.Л. Психологическая коррекция агрессивных тенденций больных гипертонической болезнью. Пособие для врачей. С-Пб, 2001.
5. Соложенкин В.В. Психологические основы врачебной деятельности. М, 1997.
6. Ташлыков В.А. Психология лечебного процесса. Л, Медицина,1984.
б) дополнительная литература:
1. Александровский Ю.А. Пограничные психические расстройства. М, 2000.
2. Вассерман Л.И., Щелкова О.Ю. Медицинская психодиагностика: теория, практика, обучение.     СПб, 2003.
3. Клиническая психология: словарь. Под ред. Твороговой Н.Д. – М, 2006.
4. Соколова Е.Т. Психотерапия: теория и практика. М, 2002, 2006.
5. Тхостов А.Ш. Психология телесности. М, 2002.

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 
Science Direct
URL: http://www. Sciencedirect.com
Sage Publications
URL: http://online.sagepub.com
Ресурсы института научной информации по общественным наукам Российской академии       наук (ИНИОН РАН)
URL: http://elibrary.ru/ 
Литература по психиатрии
1. А.О.Бухановский, Ю.А.Кутявин, М.Е.Литвак. Общая психопатология. Пособие для врачей. Ростов-на-Дону, 2011.
1. И. Беккер. Школа молодого психиатра: Избранные главы общей психопатологии и частной психиатрии. М., «Бином», 2014.
1. В.В.Ковалев Психиатрия детского возраста. М., «Книга по требованию», 2012.
1. В.Д.Менделевич. Психиатрическая пропедевтика. М., 2010.
1. Д.Ф. Хритинин. Лекции по  психиатрии  и наркологии. М., «Бином», 2015.
1. « Клиническая психометрика». Учебное пособие под ред. Солдаткина В.А., Ростов, 2015 -330с.
1. Общая психология [Текст]: учебник для студентов высших учебных заведений, обучающихся по направлению 521000 - Психология и специальностям 020400 - Психология, 022700 - Клиническая психология: в 7 т. Т. 4: Внимание / М. В. Фаликман / под ред. Б. С. Братуся; Фак. психологии Московского гос. ун-та им. М. В. Ломоносова, Каф. общ. психологии. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: Академия, 2010. - 480 с.,

1. Немировский, К. Винникотт и Кохут. Новые перспективы в психоанализе, психотерапии и психиатрии. Интерсубъективность и сложные психические расстройства / К. Немировский; пер. Л.А. Янсонене. - М.: Когито-Центр, 2010. - 223 с. - (Библиотека психоанализа). - ISBN 978-5-89353-323-1; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86245 

б) дополнительная литература:
1. Клиническая и судебная подростковая психиатрия. (под ред. В.А.Гурьевой), М., 2001.
1. К.Леонгард. Акцентуированные личности. Ростов-на-Дону, 1997
1. В.Д.Менделевич. Клиническая и медицинская психология.М., 1998.
1. Ю.Каннабих. История психиатрии. М., 1994.
1. В.Ф.Десятников, Т.Т.Сорокина. Скрытая депрессия в практике врачей. Минск, 1981.
1. А.Кемпински. Экзистенциальная психиатрия. М., 1998.
1. Психогении в экстремальных условиях. (под ред. Ю.А.Александровского), М., 1991.
1. В.В.Дунаевский. Психиатрия и психосоматическая медицина. С.-Птб., 1995.
1. П.Б.Ганнушкин. Клиника психопатий. М., 1999.
1.  А.М.Коровин. Пароксизмальные расстройства сознания. Ленинград, 1973. 
1. Руководство по психиатрии. (под ред.А.С.Тиганова), в 2 томах, М., 1999.
1. Психиатрия. Учебник. (под ред. Коркиной М.В., Лакосиной Н.Д., Личко А.Е.), М., 1995.
1. Ю.А.Александровский. Пограничные психические расстройства. Руководство для врачей. М., 1997.
1. К. Шнайдер. Клиническая психопатология. Киев, 1999.
1. В.Д.Менделевич. Психиатрическая пропедевтика. М., 1997
1. Б.Д.Карвасарский. Неврозы. М.,1995
1. А.Е.Личко. Психопатии и акцентуации характера у подростков. Ленинград, 1983.
1. Ранняя диагностика психических заболеваний. (под ред.В.М.Блейхера), Киев, 1989
1. В.М.Блейхер. Клиническая патопсихология. Ташкент, 1987.
в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 
Elsevier (платформа Science Direct)
URL: http://wvvw.sciencedirect.com
Sage Publications
URL: http:/7online.sagepub.com/
Springer/Kluwer
URL: http://www.springerlink.com
Tailor & Francis
URL: http://www.inrorrnaworld.com
Ресурсы Института научной информации по общественным наукам Российской академии наук (ИНИОН РАН) URL: http://elibrarv.ru/
Университетская информационная система Россия URL: http://vvwvv.cir.ru/index.isn
Методические рекомендации 
   Обязательным условием успешной защиты реферата является его своевременная сдача.  
Структура реферата включает в себя: Введение, Основную часть, Заключение, Список используемой литературы.
Во введении необходимо отразить актуальность выбранной темы, цели и задачи работы. Основная часть представляет собой полное раскрытие вопросов, предложенных в выбранной студентом теме. В заключении следует отразить выводы по контрольной работе. Список литературы, использованной студентом при написании реферата, должен быть оформлен в алфавитном порядке, с указанием фамилии автора (авторов), названия источника, места издания, года издания, количества страниц в источнике.  
Реферат должен быть распечатан на одной стороне листа формата А4. 
Объём реферата не должен превышать 15 листов. Оформление работы должно соответствовать стандартным требованиям. Параметры страницы: левое поле – 2 см, правое поле – 1 см, нижнее поле – 2 см, верхнее поле – 2 см, выравнивание теста по ширине страницы. Тест должен быть напечатан форматом Microsoft Word, шрифтом Times New Roman, 14 или 12 кеглем, межстрочный интервал – 1,5 Пт, абзац – 1,25 мм. Нумерация страниц проставляется вверху страницы посередине листа. На титульном листе номер страницы не печатается.
Работа, соответствующая предъявленным требованиям и сданная в срок, допускается к защите, которая предполагает собеседование по выбранной студентом теме. Студент, защитивший реферат, получает 5 баллов для рейтинга.
Планирование и организация времени
С целью оптимальной организации учебного процесса и самостоятельной работы студентам необходимо ознакомиться с требованиями по подготовке к семинарским занятиям, лекциям, а также различного рода формам самостоятельной работы. 
	В ходе подготовке к лекциям необходимо повторить предыдущий материал, а также ознакомиться с темой будущей лекции, подобрать учебный материал.  
	 В ходе курса проводятся практические занятия, на которых студенты делают сообщения  по предложенным темам. 	
Работа с литературой
Для подготовки к лекциям, практическим занятиям, написанию рефератов, экзамену необходимо пользоваться соответствующей учебно-научной литературой, имеющейся в библиотеке ДГТУ, а также общедоступными Интернет-порталами, содержащими большое количество как научно-популярных, так и узкоспециализированных статей, посвященных различным аспектам психологической науки. 
Подготовка к экзамену.
Систематическая подготовка к занятиям в течение семестра позволит использовать время перед экзаменом для систематизации знаний по дисциплине.
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